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Laiks parstat vadit transportlidzekli?

Vai ir noteikts vecums, kad japarstaj vadit automasina? — Né. Nav noteikta vecuma, kad cilvéekiem
gados bltu japartrauc vadit transportlidzekli. Tas ir atkarigs no vairakiem faktoriem. Ta ir tiesa, ka
vecaka gadagajuma individi var bat drosi autovaditaji. Bet ta ar' ir taisniba, ka pusaudzi un cilvéki gados
nonak smagakas autoavarijas ka citas vecuma grupas.

Spét vadit automasinu ir svarigi vecaka gadagajuma cilvékiem un daudzi no viniem nevélas partraukt to
darit. Brauksana dod cilvékiem brivibu doties, kur un kad vini vélas. Kad cilvéki nevar vai neprot vadit
automasinu, vini klGst atkarigi no lidzcilvékiem un tas var bat sarezgiti vairaku momentu dél.

Ka arsts pienem lemumu vai personai vélams atturéties no automasinas vadisanas? — Lai palidzétu
personai pienemt IEmumu par transportlidzekla vadisanas partrauk$anu, arsts:

e izrunasies ar personu — izjautajot par vina veselibas stavokli. Noteikti veselibas stavokli apdraud
automasinas vadiSanas drosibu — kustibu traucéjumi, cukura diabéts, artrits, miega traucéjumi.
Arsts izjautas arT par lietotajiem medikamentiem, jo ir medikamenti, kuri rada miegainibu vai
samazina cilveka reakcijas atrumu;

e veiks apskati — izvértéjot ka pacients kustas un parvietojas, parbaudot ldzsvaru kaju, roku un
plaukstu satveriena spéku. Bltiska ir pacienta redzes un dzirdes funkcija. Traucéjumi katra no Sim
funkcijam var nelabveligi ietekmét transportlidzekla vadiSanas sp€jas;

e atminas un domasanas parbaude — traucéjumi Saja joma negativi iespaido automasinas vadisanu;

e nepiecieSamibas gadijuma arsts apjautajas gimenes locekliem par personas auto vadisanas
spéjam — vai bija gadijumi, kad pacients apmaldijas pazistamaja marsruta vai bija kadi lidzigi
atgadijumi.

Ko darit, ja manam tuviniekam nav vélams vadit transportlidzekli veselibas traucéjumu dél, bet vins
nepadrtrauc? — Saja gadijuma Jis variet méginat:

e paslépt masinas atslégas;

e iznemt masinai akumulatoru;

e parkoties cita pagalma vai vieta, kur JUs radinieks auto neatradis;

e ieplanojiet, ka brauc pie stiires kads cits;

e pallgt arstam sniegt rekomendacijas, ka JUsu piederigajam nav ieteikts braukt pie stires;
e |Ugt socialo darbinieku palidzibu.

Gadijuma, ja Jasu tuviniekam ir nonemtas autovaditaja aplieciba, bet vins/-a turpina vadit
transportlidzekli, tas var radit vairakas problémas. Pieméram, ja JUsu radinieks nonak celu satiksmes
negadijuma, vinam/-ai naksies segt izdevumus un bis nepatiksanas ar likumu.
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